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Libération de la dette 

L'un des freins les plus courants, les plus fréquents et les plus 
dominants de notre époque est l'endettement. Il enchaîne 
littéralement des millions et des millions d'Américains. En fait, 
rares sont ceux que je connais, surtout de ma génération et des 
générations précédentes, qui ne soient pas endettés jusqu'au cou. 
D'autres sont endettés jusqu'au cou, au bord de la faillite. 
 
Pourquoi l'endettement est-il si accablant ? J'ai fait beaucoup de 
recherches et j'en suis arrivé à une raison essentielle. Nous 
dépensons plus d'argent que nous n'en gagnons. D'accord ? Est-ce 
profond ? Nos désirs dépassent nos revenus. Une enquête de 
1995 indiquait qu'un Américain moyen mettait 1 300 $ à crédit 
pour chaque tranche de 1 000 $ de revenus. C'est là le problème. 
Quelqu'un l'a formulé ainsi : « Quand vos dépenses dépassent vos 
revenus, vos dépenses d'entretien causeront votre perte. » 
 
L'endettement entraîne un nombre record de faillites, tant 
personnelles qu'entreprises. Des millions de familles sont 
tellement à court d'argent que chaque mois est une épreuve 
difficile en raison d'une dette croissante. 
 
Causes de l'endettement 
 
1. La convoitise. Plus de 95 % de ce dilemme de l'endettement est 
dû à une vieille idée reçue que la Bible appelle la convoitise. Notre 
culture est en proie à une véritable épidémie de « désir ». Pour la 
plupart d'entre nous, nos dettes ne sont pas dues à nos besoins, 
mais à notre cupidité. Nous voulons acheter des choses dont nous 
n'avons pas besoin avec de l'argent que nous n'avons pas pour 
impressionner des gens que nous n'apprécions même pas. N'est-
ce pas ? 
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La raison en est que nous sommes bombardés de messages de 
« wantite ». Lorsqu'un élève obtient son diplôme de fin d'études 
secondaires, il a vu en moyenne 350 000 publicités. Toutes ces 
publicités affirment l'une des trois choses suivantes : (a) « Avoir 
plus de choses me rendra heureux » (rappelez-vous qu'aux États-
Unis, la vie, la liberté et le bonheur sont garantis ; (b) « Avoir plus 
de choses me rendra important » (c'est le vieux stratagème du 
diable selon lequel ce que j'ai fait de moi ce que je suis. Par 
exemple : « Avoir une MasterCard ne fera pas vraiment de vous 
une meilleure personne, mais peut-être que si ») et (c) « Avoir 
plus de choses vous apportera la sécurité. » Dieu dit que ce sont 
tous des mensonges. 

a) Mensonge numéro un : posséder plus me rendra heureux. 
« Celui qui aime l’argent n’en a jamais assez ; celui qui aime les 
richesses n’est jamais rassasié de ses revenus… Comme les biens 
augmentent, ceux qui les consomment augmentent. Et quel 
avantage en retirent-ils, sinon pour le plaisir des yeux ? » 
(Ecclésiaste 5:10-1) 
 
b) Mensonge numéro deux : posséder plus me rendra 
important. « Prenez garde à toute forme de cupidité ; car la vie 
d'un homme ne dépend pas de ses biens, ni de ses biens dans 
l'abondance. » (Luc 12:15) 
 
c) Mensonge numéro trois : posséder des biens, et plus encore, 
me donnera la sécurité. « Celui qui se confie en ses richesses 
tombera, mais le juste grandira comme une feuille verte. » 
(Proverbes 11:28) C’est ce que dit la Parole de Dieu. La plupart 
d’entre nous continuent à croire aux mensonges, et ce faisant, 
nous voulons acheter des choses avec de l’argent que nous 
n’avons pas, et nous nous enfonçons dans ce qu’on appelle 
« l’endettement ». 

 
2. Faire comme si nous étions quelqu'un que nous ne sommes pas 
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C'est une vision superficielle et néfaste de l'emprunt. La dette 
nous attire comme le doux chant des sirènes attirant un marin 
vers les rivages rocailleux et destructeurs. Les paroles suggèrent 
qu'emprunter est le moyen d'accéder à une vie belle et sans rides. 
Tout comme les petits enfants qui se déguisent en papa et 
maman et prétendent être plus grands qu'ils ne le sont. La dette 
nous permet de prétendre être quelqu'un que nous ne sommes 
pas. 

 
Voici ce que Salomon a dit à propos des dettes dans Proverbes 
12:9 : « Mieux vaut être un moins que rien et avoir un serviteur 
que de faire semblant d'être quelqu'un et de ne pas avoir de quoi 
manger. » Voici ce qu'il a dit dans Proverbes 13:7 : « L'un fait 
semblant d'être riche, et il n'a rien ; l'autre fait semblant d'être 
pauvre, et il a de grandes richesses. » N'est-ce pas vrai ? 

 
Avez-vous déjà vu dans le journal un type avec un yacht, une 
flotte de Rolls-Royce, des bijoux et une maison à Aspen, puis qui, 
tout d'un coup, fait faillite ? Pourquoi ? Parce que ce qu'il devait 
sur tout ça dépassait sa valeur. D'un autre côté, j'ai l'impression 
que tous les deux ou trois mois, je découvre quelqu'un qui a un 
train de vie modeste et qui vaut une fortune. Voyez-vous, le 
premier est un imposteur, et le second est un vrai. Le problème 
avec les imposteurs, c'est que tôt ou tard, il faut arrêter avec les 
dettes. Tôt ou tard, il faut les rembourser avec intérêts. 
 
Croyez-le ou non, il fut un temps où, dans ce pays, le crédit était 
très difficile à obtenir. Je sais que c'est difficile à croire. Il fut un 
temps où l'on pouvait limiter ses dépenses au minimum, car 
lorsqu'on manquait d'argent, on cessait de dépenser. Cela ne 
mettait pas fin à la convoitise ; cela freinait simplement les 
dépenses. Ironiquement, à peu près au même moment où notre 
gouvernement fédéral a commencé à vivre avec de l'argent qu'il 
n'avait pas, la dette et le crédit sont devenus accessibles à 
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presque tout le monde. Nous sommes tous devenus comme le 
« lapins d'Eveready ». Nous continuons à dépenser, dépenser, 
dépenser. Notre vision de la dette est très superficielle et néfaste. 
 
Remèdes pour se libérer de ses dettes 
 
Si l'on pouvait s'attaquer aux causes, on devrait trouver le 
remède. Alors, comment s'attaquer aux causes ? Le dixième 
commandement dit : « Tu ne convoiteras point », suivi d'une 
longue série de choses à proscrire. Paul a inclus la convoitise 
lorsqu'il a résumé la Loi en Romains 13:9 : « Tu ne convoiteras 
point, et tous les autres commandements se résument en cette 
seule règle : “Tu aimeras ton prochain comme toi-même.” » Mais 
dans notre société matérialiste et consumériste, c'est plus facile à 
dire qu'à faire, mais c'est possible. Il y a trois points à considérer 
pour gérer sa convoitise : 
 
1. Résistez à la comparaison avec d’autres personnes 

Comparer conduit toujours à la convoitise. C'est pourquoi le 

dixième commandement dit : « Tu ne convoiteras ni la maison de 

ton prochain, ni son bœuf, ni son serviteur. » Si tu commences à 

te comparer à ton prochain, tu finiras par convoiter. 

 

« Que chacun examine ses propres actions. Ainsi, il sera fier de lui-

même, sans se comparer à autrui. » (Galates 6:4) Pouvez-vous 

regarder ce que quelqu'un d'autre possède sans le convoiter ? Ce 

que je vous demande en réalité, c'est : avez-vous appris le secret 

pour admirer sans avoir à acquérir ? Je n'ai pas besoin d'acquérir 

tout ce que j'aime. Si vous êtes quelqu'un qui doit posséder tout 

ce que vous aimez, vous serez perpétuellement malheureux. 

Apprenez à admirer sans avoir à acquérir. N'oubliez pas : si l'herbe 

est plus verte chez l'autre, il y a de fortes chances que la facture 

d'eau soit plus élevée aussi. 
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2. Réjouissez-vous de ce que Dieu vous a donné 

Concentrez-vous sur ce que Dieu vous a donné. « Tout don 

excellent et tout don parfait viennent d'en haut, du Père des 

lumières. » (Jacques 1:17) Ou, comme Salomon l'a dit dans 

Ecclésiaste 5:19 : « …Lorsque Dieu donne à quelqu'un des 

richesses et des biens, et lui permet d'en profiter, … c'est un don 

de Dieu. » Dieu dit : « Apprécie mes dons comme je te les fais. » 

C'est ce que nous devons faire. 

 

Avez-vous déjà été victime de cela ? La pensée « quand et alors » 

dit : « Quand j'aurai ___________, alors je serai heureux. » Vous 

pouvez compléter le vide, peu importe ce que c'est pour vous. 

L'idée est que lorsque quelque chose changera, je serai heureux. 

Non, vous ne le serez pas. Oh, vous serez heureux pendant un 

petit moment. Vous souvenez-vous de ce que vous avez reçu à 

Noël dernier ? En pensant « quand et alors », qu'attendez-vous 

pour être heureux ? Qu'est-ce que c'est, une nouvelle maison, un 

nouvel emploi, une nouvelle voiture, un nouveau poste, un 

mariage ? Penser « quand et alors » ne vous rend jamais heureux. 

Je deviens aussi heureux que je choisis de l'être et que je me 

concentre sur ce que Dieu m'a donné. 

 

3. Souvenez-vous de ce qui est vraiment important 

Ainsi, nous fixons nos regards, non sur ce qui est visible, mais sur 

ce qui est invisible. Car ce qui est visible est passager, et ce qui est 

invisible est éternel. (2 Corinthiens 4:18) Lorsque vous décidez de 

vos priorités et de ce sur quoi vous allez concentrer votre 

attention, demandez-vous toujours : « Puis-je le voir ? » Si vous le 

voyez, alors vous vous concentrez sur le passager, sur la mauvaise 

chose. 
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C'est un peu déprimant de regarder autour de soi et de réaliser 

que dans cent ans, ce que l'on voit ne sera plus là. Le tapis, les 

chaises, les murs, le bâtiment, nos vêtements, les gens ne seront 

plus là. Paul avait absolument raison : « Si vous pouvez le voir, 

c'est temporaire. » Tout ce que vous voyez finira par s'éroder, 

pourrir, rouiller, s'user et disparaître, contrairement à ce que vous 

ne pouvez pas voir, comme votre relation avec Dieu et les autres, 

l'amour, l'honnêteté, les valeurs et votre âme. Voyez, ce qu'il faut 

faire, c'est cesser de convoiter et se souvenir de l'essentiel. C'est 

ainsi que l'on gère la convoitise. 

 

Vous devez éliminer la racine de la convoitise avant de pouvoir 

appliquer le remède suivant. Vous appliquez les principes 

bibliques clés de la gestion financière. Rappelez-vous que cela ne 

fonctionnera que si vous vous attaquez à votre problème de cœur 

en surmontant votre convoitise. Mais la Bible enseigne quatre 

grands piliers pour bien gérer son argent. 

 

a. Gagnez votre argent lentement, mais sûrement. 

Les stratagèmes pour s'enrichir rapidement ne fonctionnent 

presque jamais. On en trouve à la pelle, et on les appelle plus 

précisément stratagèmes pour « faire faillite rapidement ». 

Proverbes 13:11 dit : « Celui qui amasse peu à peu de l'argent le 

fait fructifier. » Dans Proverbes 6:6, Salomon utilise une 

métaphore à laquelle nous pouvons tous nous identifier : « Va 

vers la fourmi, paresseux ! Considère ses voies et deviens sage ! 

Elle n'a ni chef, ni intendant, ni maître ; et pourtant elle amasse 

ses provisions en été et sa nourriture à la moisson. » Il dit : « 

Soyez comme les fourmis, travaillez, approvisionnez et amassez 

petit à petit. » 

 

Bien sûr, il existe des métiers qui paient des salaires plus élevés 
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que d'autres, mais quel que soit votre choix de travail, faites une 

bonne semaine de travail, un nombre raisonnable d'heures avec 

un maximum d'efforts, et gagnez votre argent. 

 

b. Économisez de l’argent régulièrement. 

Le mot « épargner » est pratiquement oublié dans l'économie 

américaine moderne. Mais le principe du « petit à petit » ne 

signifie pas seulement gagner, il s'applique aussi à l'épargne. 

Écoutez ce que Salomon a dit dans Proverbes 21:20 : « Dans la 

maison du sage il y a des provisions de nourriture et d'huile, mais 

l'insensé dévore tout ce qu'il possède. » 

 

Apprenez cela à vos enfants et petits-enfants et apprenez-le-leur 

bien. Le jour où l'on commence à gagner un revenu est le jour 

même où l'on devrait commencer à épargner, et ce, à chaque fois 

qu'on en perçoit un. S'ils commencent à gagner un revenu à 14 

ans, en jetant des journaux dans les allées, commencez à 

épargner dès maintenant. S'ils ont 24 ou 44 ans, ce n'est pas une 

option, c'est une priorité. Si une personne économise 

régulièrement entre 7,5 et 10 % de ses revenus, elle sera préparée 

aux urgences, aux imprévus, au chômage temporaire et à la 

retraite. Je ne parle pas de placer sa confiance ou sa sécurité dans 

son argent ; rappelez-vous que si vous le voyez, il disparaîtra de 

toute façon. L'argent n'est ni plus ni moins qu'un outil placé entre 

nos mains, en tant que gardiens de Dieu. 

 

Le contentement vient de l'épargne, notamment d'un compte 

d'épargne et de nombreux bons placements. Mais le 

contentement vient de l'épargne. Le stress et la panique 

surviennent lorsque nous dépensons au-delà de nos limites. Nous 

paniquons à chaque imprévu financier, et des gens partout aux 
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États-Unis vivent cette situation. 

 

c. Partagez généreusement. 

Jésus a dit : « Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, où les 

mites et la rouille détruisent, et où les voleurs percent et 

dérobent. Mais amassez-vous des trésors dans le ciel, où les mites 

et la rouille ne détruisent pas, et où les voleurs ne percent ni ne 

dérobent. Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur. » 

(Matthieu 6:19-21) 

 

Ces paroles de Jésus nous révèlent deux choses absolument 

cruciales : (a) là où nous plaçons notre argent se trouve notre 

affection. On ne peut séparer les deux ; et (b) lorsque nous 

donnons de l’argent à l’œuvre du Seigneur, nous nous amassons 

des trésors au ciel. Je vous l’avoue, je ne comprends pas tout à 

fait cela. Je sais ce qu’est le ciel, métaphoriquement : c’est un lieu 

spirituel. Mais je sais que Dieu me promet que tout ce que je 

perds sur terre pour sa cause sera récompensé au ciel. 

 

Dieu a exigé des enfants d'Israël qu'ils donnent 10 %. Il exige des 

chrétiens qu'ils donnent à mesure qu'ils prospèrent, ce qui peut 

être plus, mais aussi, dans certaines situations et circonstances, 

moins. Dieu attend de nous que nous donnions parce que nous le 

voulons, mais cela ne se limite pas à l'argent. Nous devons aussi 

nous donner nous-mêmes. En nous donnant à lui de tout notre 

cœur, nous concentrerons notre attention sur les choses d'en 

haut et serons moins enclins à désirer les biens matériels, le 

pouvoir, la position sociale ou le prestige. 

Comment le fait de donner de l’argent va-t-il m’aider à éviter les 

dettes ? 
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Plus vous lui donnez, plus Dieu vous bénira. Jésus a dit : « Donnez, 
et il vous sera donné. Une bonne mesure, serrée, secouée, et qui 
déborde sur votre sein. » (Luc 6:38) Cela ne signifie pas que Dieu 
est une machine à sous qui nous rend sans cesse notre argent. 
Cela signifie qu'il nous bénira de toutes les manières, mais il faut 
le mettre à l'épreuve. Avez-vous déjà vu quelqu'un donner plus 
que Dieu ? Avez-vous déjà vu quelqu'un donner plus à Dieu qu'il 
ne lui en rend ? 

 
« Il y a plus de bonheur à donner qu'à recevoir. » Savez-vous ce 
que signifie littéralement le mot hébreu, le mot araméen pour « 
béni » ? Plus heureux. On est plus heureux en donnant qu'en 
recevant. Et beaucoup d'entre nous le savent. Plus on est 
heureux, moins on est enclin à dépenser de l'argent pour acheter 
des choses qui nous rendent heureux. Autrement dit, plus on est 
heureux en donnant, moins on est enclin à convoiter des choses 
dont on n'a pas vraiment besoin. Alors, gagnez de l'argent petit à 
petit, épargnez régulièrement et partagez généreusement. 

 
Budgétisez de manière cohérente et responsable.Il ressort 
clairement des Écritures que nous avons déjà examinées que Dieu 
attend de nous une planification et une gestion rigoureuses des 
biens qu'il nous a confiés. Un autre passage dit : « Quel homme 
bâtirait une tour sans en calculer la dépense ? » (Luc 14). Il nous 
dit qu'il est nécessaire d'avoir un plan, un budget, pour satisfaire 
notre désir de nous libérer de nos dettes. 
 
Cela devrait être le souhait de tout chrétien. La Bible n'impose pas 
de moratoire absolu sur les dettes, mais elle dit dans Proverbes 
22:7 : « L'emprunteur est l'esclave du prêteur. » Quelqu'un l'a 
exprimé ainsi : il y a deux sortes d'hommes dans ce monde : ceux 
qui gagnent des intérêts et ceux qui en paient. Je vous garantis 
que les seconds sont les serviteurs des premiers. Cela peut 
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prendre du temps, mais chacun de nous devrait avoir pour 
objectif de se libérer de ses dettes au plus vite. 
Quel est le montant suffisant ? Votre plan doit répondre à trois 
questions fondamentales : 

1. Quels sont les besoins de ma famille? 

2. Combien est-ce que je veux donner à Dieu ? 

3. Combien puis-je économiser? 

 
Les dettes ne doivent pas nous lier. Mais une dette non gérée est, 
à bien des égards, synonyme de péché. C'est ainsi que les choses 
sont devenues.   

                                                              Leçon Amazing Grace n°1203 
 
Questions: 
1. Il est mal de prétendre être riche quand on ne l’est pas ; mais il 
n’est pas mal de prétendre être pauvre quand on ne l’est pas. 

            Vrai _____ FAUX __________   
2. La cause commune, la racine, de la dette est 

a. _____ Maladie 

b. _____ Éducation 

c. _____ Chômage 

d. _____ La convoitise 

3. Les mensonges de la convoitise sont 
a. _____ Avoir plus de choses me rendra heureux. (Eccl. 5:10-

11) 

b. _____ Avoir plus de choses me rendra important. (Luc 

12:15) 

c. _____ Avoir plus de choses me rendra plus sûr (Prov. 11:28) 

d. _____ Tout ce qui précède 

4. Le remède au dilemme de la dette 

a. _____ Prenez les choses en main, maîtrisez-vous. 

b._____ Résistez à la comparaison avec les autres. (Gal. 6:4) 
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c. _____ Concentrez-vous sur ce que Dieu a prévu et 

réjouissez-vous. (Jacques 1:17; Eccl. 5:19) 

d. _____ Souvenez-vous de ce qui est vraiment important. (2 

Cor. 4:18) 

e. _____ Tout ce qui précède 

f. _____ a, c et d   

g. _____ b, c et d 

h. _____ a, b et d 

5. Lesquels des principes suivants sont bibliques ? 

a. _____ Gagnez de l’argent lentement. (Prov. 13:11; 6:6-9) 

b. _____ Épargnez régulièrement. (Prov. 21:21) 

c. _____ Donnez généreusement. (Matthieu 6:19-21; Luc 

6:38) 

d. _____ Responsabilité budgétaire. (Luc 14:25-33) 

e. _____ Désir de ne plus avoir de dettes. (Prov. 22:7) 

f. _____ Tout ce qui précède 

g. _____ Aucune des réponses ci-dessus 

h. _____ b, c et d 

 

 

 

 
 


